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Pourquoi appuyer la MRO ?
Il est certain que la MRO est un organisme nécessaire qui œuvre sur le terrain. Il est
certain que ces services sont appréciés par les parents et les enfants. Il est aussi
certain que la MRO a survécu des périodes difficiles et était au bord de fermer ses
portes pour toujours, mais que l’organisme est maintenant plus solide, mieux géré et
beaucoup plus confiant que jamais de son avenir au service de sa mission. 

Alors, la question se pose, pourquoi faudrait-il toujours appuyer la MRO directement
et non seulement moralement ?

La raison est simple, parce que comme tous les organismes communautaires, la MRO
n’est pas isolée de contexte générale des crises lesquelles traverse notre société : 

la pression inflationnaire, 
la crise économique, 
la pénurie de la main d’œuvre qualifiée, 
la hausse de taux d’intérêt, 
l’augmentation de nombre aigu des familles qui s’installent à Montréal à la
recherche d’un avenir meilleur et ainsi,
l’augmentation de besoin de nos services, 
le manque des professionnels dans le réseau de la santé et des services sociaux, 
les coupures potentielles de nos bailleurs de fonds, 
la compétition avec d’autres organismes pour les ressources diminuantes et ainsi
de suite pour mentionner quelques des plus connues.  

De l’autre côté de la médaille, il faut dire que la MRO est fier d’être maintenant
propriétaire de ses propres lieux, de son équipe hors paire de la direction et des
équipes de nos deux services (le Répit et l’Envolée), de notre C.A., de nos employé(e)s
et de notre relation syndicale, et bien sûr aussi de nos anges, nos bénévoles.   

Nous nous considérons tous comme une vraie grande famille, l’organisme, les parents,
les enfants, les employées, la communauté, la ville, nos commanditaires, nos bailleurs
de fonds, les autres organismes communautaires. Une famille s’entraide. Les
difficultés d’un membre de notre grande famille sont les difficultés de nous tous. Tout
comme leurs réussites.

Nos portes resteront toujours ouvertes pour venir en aide, aussi que grandement que
nos cœurs.

Viken L. Attarian
Membre, Conseil d’Administration de la MRO



L’autisme est un trouble neurodéveloppemental avec des répercussions
d’intensité variable sur la communication, les interactions sociales et le
comportement d’une personne.

L'autisme ne se guérit pas. Ce n'est pas une maladie mais un état d'être de
la personne. Elle naît comme ça et cela fait partie de son identité. Chaque
personne autiste est unique et a une combinaison de signes qui la décrit. 

Le taux de prévalence du trouble du spectre de l’autisme (TSA) est en
constante augmentation. Il est estimé à 1 enfant sur 64, et de trois à quatre
fois plus fréquents chez les garçons que chez les filles. 

La Maison Répit Oasis présente sa première édition de repas spaghetti dans le
cadre du mois d’avril qui vise à sensibiliser la population sur l’autisme et à lever
des fonds pour permettre à la MRO de poursuivre sa mission.  

Au cours de ces 34 dernières années, l’organisme a permis aux familles vivant
avec une personne autiste avec ou sans déficience intellectuelle d’avoir accès à
des services de répit accessibles et adaptés à leurs besoins.  

Sa mission est d’offrir un service de soutien et de répit aux familles ayant la
responsabilité du développement d’une personne vivant avec une déficience
intellectuelle et/ou ayant un trouble du spectre de l'autisme.

352 heures

service de garde

 spécialisé

3 034 heures

de répit

fin semaine

1200 heures

de stimulation72
familles

suivies

UNIS POUR L’AUTISME

Quelques faits, 
                             en 2023 ...

Soyons une communauté bienveillante et solidaire !



Maison Répit Oasis 
La Maison Répit Oasis est constitué de deux services : 

Service de répit : période de répit avec hébergement (une fin de
semaine complète par mois, répit continu pendant les vacances de la
construction au Québec à la fin juillet / début août et durant les fêtes
de Noël) et un service de garde ponctuel. 

Service de stimulation précoce L’Envolée : vise, par le biais d’ateliers
individuels, l’intégration des enfants âgés de 0 à 5 ans, présentant un
retard significatif par rapport à leur âge dans un ou plusieurs des
domaines suivants : Motricité (fine et/ou globale) ; Cognitif ;
Développement socio émotionnel ; Communication (langage);
Activités de la vie quotidienne (autonomie).

Nous sommes préoccupés par la complexité de la réalité des familles qui
vivent avec une personne autiste. Ainsi, notre mission est de contribuer
au bien-être des aidant naturels et à la qualité de vie de tous. 

Les parents d’enfants autiste vivent un niveau de stress nettement plus
élevé que les parents d’enfants neurotypique. Ceux-ci font face à des
facteurs de stress supplémentaire selon les difficultés de l’enfant et
vivent des situations particulières; rupture de la relation conjugale,
monoparentalité, isolement sociale, faible réseau social, problème
financier, lourdeur des soins quotidien, sentiment d’incompétence
parentale, dépression. 



MOT DU DÉPUTÉ
J'aimerais féliciter la Maison Répit Oasis pour les incroyables services qu'ils
offrent à notre communauté, soit des services de répit depuis sa fondation en
1989, auxquels s'est ajouté depuis un programme de stimulation précoce pour
les enfants de 0 à 5 ans. Aujourd'hui, Le Répit et L'Envolée permettent à la
Maison Répit Oasis d'offrir un service de soutien constant aux personnes
autistes et/ou qui vivent avec une déficience intellectuelle, ainsi que leurs
familles. C'est un plaisir pour mon bureau de circonscription et pour moi-même
de soutenir cette mission. Nous encourageons également toute la communauté
de Saint-Henri-Sainte-Anne à en faire de même. 

Depuis que je suis le porte-parole du deuxième groupe d'opposition en matière
de services sociaux, ce qui inclut les services en déficience intellectuelle, en
autisme et en santé mentale, j'ai la chance de rencontrer des communautés
incroyables et de tisser des liens solides avec celles et ceux qui bénéficient de ces
services, ainsi que leurs familles, en plus de collaborer activement avec les
multiples organisations communautaires et de défense de droits qui les
accompagnent. C'est un réel honneur et un privilège pour moi de défendre
quotidiennement vos droits et l'accès aux services de qualité que vous méritez. 

Finalement, sachez que nous avons une équipe dévouée à notre bureau de
circonscription qui peut vous accompagner auprès des différentes instances
gouvernementales du Québec. Nous pouvons vous aider à rejoindre le bon
intervenant, faire des suivis sur vos dossiers en cours ou vous diriger vers des
ressources disponibles qui pourront répondre à vos besoins. N'hésitez jamais à
nous appeler au 514-933-8796 si vous pensez que l'on peut vous aider ! 

Guillaume-Cliche-Rivard - Député de Saint-Henri-Sainte-Anne à
l'Assemblée nationale du Québec



Vivre avec un spectre du trouble de l’autisme ou être parents d’un enfant
qui le vit est un défi de tous les instants.
 
La culpabilité, l’épuisement et l’anxiété sont monnaie courante et ont un
impact considérable sur les parents, sur leur enfant et sur toute la famille.
C’est pourquoi, il est essentiel de soutenir et d’accompagner ces personnes.

Concertation Ville-Émard/Côte St-Paul et son comité Famille/Petite-enfance
ont à cœur le soutien de ces familles et de leurs enfants. Le comité travaille
fort à démystifier le trouble du spectre de l’autisme, en outillant les
intervenant.es en petite-enfance et en orientant les familles vers les
ressources adéquates à leurs besoins.
 
Nous sommes fières de la Maison Répit Oasis, membre de Concertation
Ville-Émard/Côte St-Paul et membre du comité, qui porte à bout de bras
cette noble cause. Elle offre à ces familles l’aide, l’accompagnement et
l’appui dont elles ont besoin aussi bien à court ou qu’à long terme.

Concrètement, le programme L’Envolée permet aux plus petits de participer
à des activités de stimulation précoce. Tandis que le programme de Répit
propose aux parents de laisser leur enfant en toute sécurité quelques jours
afin qu’ils puissent se ressourcer.

Ensemble, faisons briller l’autisme!

CONCERTATION
VILLE-ÉMARD-CÔTE-ST-PAUL

Assia Kada
Coordonnatrice générale



À la Maison Répit Oasis, c'est plus qu’inspirant tout le dévouement et
l'engagement qu'on y constate. La Maison est bien plus qu'un
organisme communautaire du Sud-Ouest, c'est un pilier essentiel de
soutien aux familles vivant avec un enfant ayant une déficience
intellectuelle et/ou ayant un trouble du spectre de l'autisme chez nous.
Chaque personne impliquée dans ce milieu de vie sécuritaire et
enveloppant joue un rôle crucial dans le maintien de cette précieuse
ressource.

Que vous soyez un membre
du personnel dévoué, un
parent engagé ou une
personne généreuse de son
temps, votre passion et
votre détermination 
sont admirables. Vous avez
un impact positif et bien
senti dans la vie des familles
en offrant non seulement
du répit, mais aussi une
lueur d'espoir et de soutien
dans des moments parfois
difficiles. Soyez fiers de
votre participation à la
Maison Répit Oasis et de la
contribution que effectuez à
notre communauté. 

Un énorme merci et longue
vie à la Maison Répit Oasis !

Benoit Dorais 
Maire de l'arrondissement du
Sud-Ouest et vice-président du
comité exécutif de la Ville de
Montréal 

MOT DU MAIRE



Un grand MERCI
à nos partenaires

Atelier Floral Monarc
6399 Bd Monk · (514) 769-0389


