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Nous avons débuté une année historiquement différente, si différente et
particulièrement difficile pour nous tous que cela nous a amené dans un univers
inconnu d'émotions. Nous sommes passés par une vague de sentiments comme la
peur, l'anxiété, la frustration, le stress face à l'inconnue et la pandémie COIVID-19. 

Comme directrice et principalement comme maman d'un jeune adulte autiste, je
me suis inquiétée encore plus pour l'avenir de nos enfants et de nos familles.
Étant parent d'un adulte autiste, j'ai pu voir tous les impacts dans son quotidien
avec le confinement, la distanciation sociale, la fermeture d'école,  l'annulation
des services spécialisés et des ateliers de travail. Ceux-ci nous a rendu encore
plus vulnérables dans notre vie familiale et professionnelle. Nous avons fait appel
à notre capacité d'adaptation et de résilience, particulièrement, je me suis laissé
emporter par mon esprit et mon imagination pour réaliser des projets et
développer des stratégies qui nous permettront de continuer la mission de
l'organisme et soutenir les familles.

Le chemin n'a pas été facile. J'ai dû relever des défis quotidiens avec l'équipe
comme gérer nôtre stress et les services à distance. Venir en aide aux parents
dans cette situation est devenu notre seul et unique objectif, ce qui nous a permis
de passer à travers les difficultés et de nous relever à chaque fois avec la certitude
et le désir d'aller plus loin jusqu'à toucher les étoiles pour notre organisme.

.                                                                    

Yanet Torres, Directrice

C'est  normal  de  tomber  et  de
sentir  que  vous  perdez  l ' é t ince l le
de  l ' émotion et  de  l ' enthousiasme.
Assurez-vous  s implement  que
lorsque  vous  vous  levez ,  de  vous
renaître  comme un feu
inextinguible  dont  les  f lammes
brûlent  s i  chaudement  qu 'e l les
vous  gardent  fort ,  rés istant  et
persévérant  comme l 'o iseau
phénix ,  symbole  de  rési l ience .
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MOT DE LA DIRECTION
UNE ANNÉE DE RÉSILIENCE



Q U I  S O M M E S - N O U S  ?
La Maison Répit Oasis est un organisme communautaire sans but
lucratif situé dans le quartier Ville-Émard/Côte-Saint‐Paul à Montréal.
Nous offrons deux services, le répit pour les familles vivant avec une
personne ayant une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre
de l’autisme, ainsi que L’Envolée, un programme de stimulation précoce
pour les enfants âgés entre 0 et 5 ans. 

L'organisme est né en 1989 suite à la mobilisation de parents décidés à
promouvoir et à défendre les droits des personnes vivant avec une
déficience intellectuelle. Mis sur pied par les membres de la
Corporation L’Espoir et qu’on l’a incorporé sous le nom de Maison Répit
Oasis. 

Soutenir les parents, en leur offrant des périodes d'épanouissement,
qui leur permettent d'avoir des moments pour soi, et réduire leur
épuisement.

Offrir aux enfants des activités éducatives et ludiques pour leurs
permettre de développer leur plein potentiel. 

P A G E  0 3  |  Q U I  S O M M E S - N O U S  ?

Améliorer et développer nos services, accueillir plus de familles et
d'enfants qui ont toujours besoin de nous pour leur apporter du soutien
et de l'enthousiasme

Répit : Offrir aux familles un temps de repos et de ressourcement
indispensable à l’harmonie et à la qualité de vie de tous. 

L'Envolée : Intégrer les enfants âgés de 0 à 5 ans dans leurs différents
milieux de vie (service de garde, maison, école). 



C O N S E I L
D ' A D M I N I S T R A T I O N
Le conseil d'administration s'est rencontré 14 fois cette année, 5 fois de
plus que les années précédentes pour faire le suivi du plan de stratégie
de l'organisme face à la pandémie .

M A U D E
S E C R E T A I R E
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V A L É R I E
A D M I N I S T R A T R I C E

V I K E N
A D M I N I S T R A T E U R

D A M A R I S
A D M I N I S T R A T R I C E

J E A N N I N E
P R É S I D E N T E  

Y A N E T
D I R E C T R I C E

A I S S A T A
T R É S O R I È R E



Le 17 mars 2020, l'organisme est en confinement. 

Voici les différentes mesures prises par l'organisme :
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F A I T S  S A I L L A N T S
U N E  A N N É E  S I  D I F F É R E N T E
 

Suivre les directives
gouvernementales
Évaluation besoins des familles
Proposition des activités Zoom pour
les familles et suivis téléphoniques
Mise en place des stratégies
financières et administratives 
Suivre les rencontres d’informations
(Tables de concertation, tables de
représentation régionale et services
sociaux)
Analyser et classer les informations
relatives à la mission de l’organisme
Soutenir l’équipe et ajuster les
horaires, télétravail
Rencontres hebdomadaires de
l'équipe
Formation en ligne Mieux-être
émotionnel pendant la pandémie de
COVID-19 et introduction au travail à
distance 
Recherche de financement pour
diminuer l’impact économique et
principalement assurer la
réouverture des services en sécurité
pour les familles et employés

Phase 1
Plan de déconfinement COVID-19
Protocole de déconfinement et
mesures de sécurité
Recherche d’un local à louer pour
séparer les deux services et
respecter la distanciation sociale
plusieurs défis rencontrés (refus
des propriétaires)
Déménagement  le 8 juin de
L'Envolée et de l'administration au
nouveau local
Aménagement de chaque local
(ameublement, matériel de sécurité
et d'hygiène)
Déconfinement graduel pour les
services à partir du 10 juin pour le
Répit, et pour L'Envolée le 22 juin
Maintenir la présence dans les
tables de concertation et
régionales 
Suivre les mesures sanitaires
Suivre les recherches de
financement gouvernementaux et
privés 
Respecter les délais et les critères
de reddition de comptes pour les
financements reçus.
Formation pour soutenir l’équipe et
l’administration (gestion de stress
et communication). 

Phase 2



À partir de septembre, reprise
d’activités et des services dans la
nouvelle normalité
 Développer et/ou ajuster des
nouveaux services : pour le répit,
intégrer un nouveau projet pour mieux
répondre aux besoins immergeant des
parents en cette période de pandémie
Continuation de stratégies
économiques 
Suivre l’information et les directives
gouvernementales 
Continuer à offrir des formations à
l’équipe et à l’administration

Phase 3 

La Maison Répit Oasis continue sa belle
mission celle d'offrir du soutien aux
familles vivant avec des enfants aux
besoins particuliers.

Dans cette période de pandémie les
familles sont encore plus vulnérables et
plus épuisées de leur quotidien. Leur offrir
des périodes de répit et de la stimulation
précoce contribue à la diminution du
niveau de stress et d'anxiété autant chez
les parents que chez les enfants.
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F A I T S  S A I L L A N T S  
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L E  F A I T  L E  P L U S  M A R Q U A N T
Le  24  novembre  2021  est  le  jour  le  p lus  marquant  de  l 'année
et  dans  l 'h istoire  de  la  Maison Répit  Oasis ;  nous  s ignons  l 'acte
d 'achat  de  notre  propre  chez  nous .

Nous tenons à  remercier  la  Fondat ion D'Amours  pour  leur  geste
incroyable  envers  notre  organisme et  leur  don qui  nous  a  permis
d 'entamer les  démarches  d 'acquis i t ion de notre  propr iété .

Nous avons  vécu  une pér iode d 'urgence de re local isat ion à  cause de la
mise  en vente  du loca l  sur  la  rue Cardinal .  Le  besoin  de cont inuer  notre
miss ion et  d 'assurer  la  pérennité  de  serv ices  n 'a  fa i t  que renforcer
notre  engagement  auprès  de  nos  fami l les .   
 

L'heure d 'accompl ir  notre  rêve  s 'est  insta l lée  parmi  nous .  La mei l leure
façon de  prédire  l 'avenir  est  de  le  créer  (Peter  Drucker) .  Nous avons  créé
notre  propre rêve lors  de  notre  ga la  des  trente  ans .  Ce soir- là ,  nous
avons c i té :

"À  30 ans ,  on est  déjà  adulte  et  on voit  grand,  c ’est  le  moment de
réal iser  ses  rêves .  30 ans déjà  :  30 ans d 'expériences ,  30 ans de
partages ,  30 ans de  déf is ,  et  30 ans d 'amour" .

Grâce à  notre  persévérance,  notre  ténacité  et  notre  déterminat ion,
nous avons  pu réa l iser  notre  rêve .  Au jourd 'hui ,  je  vous  d is  s implement  
 Mission accomplie  !
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N O T R E  C H E Z  N O U S !



Lina Mosquera, Coordonnatrice
Répit fin de semaine
Yao M'Guessan Kédjébo, Chargée de
projet
Odeline St-Germain, intervenante,
Fabiola Désir, intervenante, 
Ghassan Jaballah, intervenant
Esberica Cejour, intervenante
Bibiane Diambamba, intervenante
Anne-Sophie Nadon, intervenante
Wendy Morne, intervenante
Gaoussou Sylla, intervenant
Mathieu Rodriguez, intervenant
Zineb Baidris, intervenante
Nick Cherenfant, intervenant

Voici la formidable équipe de la Maison Répit Oasis qui s'est serré les
coudes dans le but de soutenir nos familles et nos enfants malgré le
stress de la situation. Nos intervenants se sont présentés aux chevets
de nos participants pour ne pas les priver de nos services. 

Merci pour votre engagement. La Maison Répit Oasis vous soulève son
chapeau.

L ' É Q U I P E  D E  T R A V A I L
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Samira Ghasemi-Tafreshi,
éducatrice spécialisée
Tania Paiva-Soares,
coordonnatrice de L'Envolée
Maude Larouche Richard,
éducatrice spécialisée
Yanet Torres, directrice
Josée Léger, préposée à l'entretien
Fadela Cherragui, adjointe
administrative



*Les masques étaient retirés pour la prise de photos. 



Nous avons débuté l'année 2020 avec une situation jamais vécu auparavant
avec la pandémie COVID-19.

Nous avons dû suspendre le service pendant une certaine période avec une
grande inquiétude de ne pas pouvoir desservir nos familles.
Malgré cela, nous avons pensé à une stratégie pour venir en aide aux
parents avec les appels téléphoniques pour avoir de leurs nouvelles, les
soutenir moralement et connaitre leurs besoins.
Nous avons aussi proposé de faire leur épicerie, de garder leurs enfants
pour quelques heures pendant qu'ils font eux-mêmes leur épicerie ou pour
faire une petite marche.

En mois de juin, le service a repris graduellement avec une réduction de
participants pour respecter les consignes gouvernementales.

B I L A N  D U  R É P I T  F I N  D E
S E M A I N E

Le répit de fin de semaine se déroule du vendredi 15h au dimanche
18h. Les familles ont le choix entre un répit de 12,24,36 ou 53 heures.
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PÉRIODES DE RÉPIT OFFERTES 

40 fins de semaines de répit
       2120 heures.

Une semaine de répit continu- été
      168 heures.

12 semaines de camp de jour
      128 heures.

 Répit continu Noël annulé 

Total de services offerts aux familles
      2416 heures.



50 % 50 %

59 %
12 %

15 %

2 %
12 %

36,4 %
31 %

30 %

15 %
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Garçons Filles

Nombre de
familles

participantes

Langues maternelles
des familles

Occupation

Français..........................

Anglais............................

Arabe, berbère, kabyle

Bulgare....................

Espagnol.........................

Aucun............................

École.............................

Plateau de travail.........

Centre de jour .............

Territoires desservis

Montréal-Est                 12%
Montréal-Ouest             52%
Montréal Sud-Ouest      16%
Montréal-centre            20%

PORTRAIT DE FAMILLES ET
PARTICIPANTS 

 Familles ayant
refusé le service

dû à la pandémie 



Biparentale.....................

Monoparentale.............

Recomposées................

Fratrie..............................

Situation familiale

54 %
38 %
4 %

4 %

Diagnostique

TSA..................................

DI.....................................

Trisomie.........................

TDAH...............................

Syndrome de West.......

Syndrome de Williams...

59 %

35 %
17 %

3 %
3 %

3 %



52%



20%



16%



12%



P O R T R A I T  R É P I T  F I N  D E
S E M A I N E

La reprise du service répit fin de semaine était le 8 juin graduellement.
On a commencé par recevoir trois participants par fin de semaine en
rotation pour respecter la distanciation sociale et pour continuer à servir
nos familles qui étaient dans le grand besoin. Les participants et les
intervenants se sont adaptés rapidement aux consignes sanitaires ( le
lavage des mains et le port du masque). Puis, on est passé à cinq
participants par fin de semaine après avoir réaménager l'espace des
bureaux en chambres. 
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P O R T R A I T  R É P I T  F I N  D E
S E M A I N E

Pour répondre aux nouveaux besoins des parents, nous avons pensé à intégrer un
nouveau projet pour leurs permettre d'avoir plus de périodes de repos et réduire
leur niveau de stress et d'épuisement. Cela a aussi permis aux participants de passer
plus de temps à la Maison Répit Oasis pour développer leur autonomie dans leur
quotidien et faire le transfert des acquis dans leur propre maison.

Nous avons réalisé des activités pendant l'été pour briser l'isolement et offrir des
périodes de loisirs aux participants. 
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L'équipe des intervenants se sont rencontrés pour faire la planification des activités
et des objectifs au cours de l'année. 



Nous avons fait des activités créatives et stimulantes pour nos participants. 
En été, on a fait des marches dans le quartier et les parcs. On s'est gâté en allant
manger des glaces.

L'acquisition du nouveau matériel didactique nous a permis de faire de belles
activités comme des jeux de table et de bricolage avec une variété des
thématiques. Les activités de cuisine étaient très amusantes, surtout à la fin,
quand on mangeait ce qu'on préparait (humm que c'est bon!!!)

On a eu des soirées de danses les plus stimulantes (sans alcools bien sûr      )
Le fait de voir nos participants s'amuser et s'épanouir nous motivait encore plus
à se tenir debout en cette période de pandémie.   

A C T I V I T É S  D E  R É P I T
F I N  D E  S E M A I N E
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A C T I V I T É S  S P É C I A L E S

Plusieurs activités spéciales ont eu lieu en respectant les mesures gouvernementales.
Ces activités ont contribué à briser l’isolement des participants et des enfants ainsi que
de diminuer leur niveau de stress. Celles-ci ont également aidé à améliorer le
sentiment de bien-être des membres de l’équipe. 

L’équipe a aussi participé à des séances de supervision clinique sur la gestion du stress,
le travail d’équipe et les différents traits de personnalités pour favoriser une meilleure
communication. 2 rencontres ont été effectuées. 
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B I L A N  D E  L ' E N V O L É E
RÉSUMÉ DE L'ANNÉE 2020-2021

Malgré le confinement, nous avons pu offrir le service aux familles en
ajustant les activités et en offrant un soutien personnalisé selon leurs
besoins. Des ateliers en visioconférence et du soutien psychosocial par
des appels téléphoniques hebdomadaires qui ont été donné. Ce qui a pu
aider les familles à partager leurs inquiétudes et préoccupations quant à
la pandémie et à mieux gérer leur niveau de stress. Les familles nous ont
manifesté leurs reconnaissance et appréciation quant aux activités et au
soutien reçu. Pour plusieurs familles, l’organisme était le seul service
accessible qui répondait aux besoins de l’enfant en offrant des activités.   
Les ateliers en présentiel ont pu reprendre au cours de l’été et ont pu
être offert tout au long de l’année. 

PORTRAIT DU SERVICE DE STIMULATION
PRÉCOCE

43 enfants inscrits

RÉFÉRENCES

761 ateliers offerts

    102 ateliers virtuels

13 nouvelles inscriptions

9 enfants en attente
(en date 31 mars 2021)

2 rencontres extérieures

3 visites de professionnels

15 rencontres parents
dont 10 en mode virtuels

60,5 %CIUSS



Service de garde



Fratrie



Autres organismes



Bouche-à-oreille



Internet

9,3 %

11,6 %

9,3 %

7 %

2,3 %

105 appels téléphoniques
236 courriels 

1 coordination
2 éducatrices spécialisées



58 % 42 %

Besoins des enfants
79 % : Stimulation langagière 
21 % : Stimulation dans plus d'une sphère de développement 

79 %

51,2 %
14 %

18,6 %

9,3 %

4,7 %

2,2 %

36,4 %
31 %

6 %

10 %

6 %

11,5 %
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PORTRAIT DES ENFANTS ET DES
FAMILLES

Garçons Filles

0-3 ans : 42 %
3-5 ans : 58 %

Fréquentation
service de garde

16 %

Sans diagnostic

Langues maternelles
des familles

Services spécialisés reçues avant
l'inscription

Français..........................

Anglais............................

Arabe, berbère, kabyle

Mandarin, chinois.........

Russe...............................

Espagnol.........................

Aucun............................

Orthophonie................

Psychoéducation.........

Travail social ................

Éducation spécialisée

Autres (ergo, physio) ..

Territoires desservis

Ville-Émard/Côte-St-Paul - 39,5%
Lasalle - 41,9%
Verdun - 11,6%
Dorval - 4,7%
Petite Bourgogne - 2,3%



Grâce au financement par le Comité d’Action en persévérance Scolaire du Sud-
Ouest de Montréal (CAPSSOM) soutenu par Centraide, nous avons pu offrir une
série d’ateliers de groupe pour les enfants de 3-5 ans. Ce projet a pu accueillir
cette année 12 enfants et une série de 3 blocs a été offerte. L’objectif principal
est de favoriser l’intégration scolaire de manière positive. Ce qui permettra de
réduire les inquiétudes des parents face à la transition scolaire qui est la première
étape significative dans la vie de l’enfant. Ainsi, l’enfant pourra acquérir et
renforcer ses habiletés préparatoires sur le plan développemental en participant
à différentes activités. 

Compte tenu des circonstances et de la mise en place des mesures sanitaires, le
ratio du groupe a ainsi diminué à 3-4 enfants. Les parents ont été satisfaits de
l’évolution de leur enfant au cours des ateliers. Une activité de clôture sera
animée en juin pour célébrer les acquisitions des enfants et l’engagement des
parents auprès des ateliers.  En somme, 40 ateliers ont été offerts en individuels
par visioconférences lors du confinement et 18 ateliers en présentiel. 

Grâce au Comité Famille - Petite enfance de la Table de Concertation de Ville-
Émard/Côte-St-Paul, nous avons pu bénéficier du Fonds d’urgence Valorisation
pour nos familles. Les enfants ont ainsi pu recevoir un cadeau éducatif. Selon les
besoins et les intérêts des enfants, les éducatrices ont sélectionné des jeux afin de
répondre à leurs besoins et améliorer leur sentiment de bien-être durant cette
période.  Tous les enfants ont été rejoints (30 enfants). Les enfants ont reçu des
jouets (livres, jeux éducatifs) entre fin juin et début juillet 2020. 
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FONDS D’URGENCE AUX FAMILLES VALORISATION

ATELIERS DE GROUPE  "JE ME PRÉPARE POUR L'ÉCOLE"



Nous avons pu animer deux sessions en mode virtuel en novembre 2020 et en
mars 2021. Ce fût une expérience innovante et enrichissante. Les ateliers ont été
planifiés en tenant compte des besoins des parents. Les parents ont trouvé que
les activités étaient amusantes qui ont amené à de beaux partages. Les ateliers
ont permis aux parents de partager leurs préoccupations quant au
développement de leur enfant et de se créer un réseau de soutien. Les parents
ont pu échanger des conseils. Aussi, les ateliers ont pu apporter des pistes de
réflexion quant à leur rôle de parent. 

En somme, 13 ateliers ont été offerts et 7 parents ont pu participer.

Dans le cadre d’Avenir d’enfants, nous avons pu mettre
en place un nouveau projet intitulé Illumine ton énergie
dans le but d'augmenter le niveau d'activités physiques
chez les enfants qui éprouvent plus de difficultés au
niveau du développement moteur et qui ont des intérêts  
restreints. En utilisant des jouets sensoriels lors des
parcours moteurs, les enfants ont été plus encouragés à
participer à l’activité proposée par l’éducatrice. Ainsi, ils
ont été tentés d’essayer d’autres activités physiques et
ont pu développer leurs intérêts. 
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NOUVEAU PROJET "ILLUMINE TON ÉNERGIE" 

ATELIERS PARENTS "Y'A PERSONNE DE PARFAIT"

Un croque-livre est une boîte de partage de livres pour les enfants de 0 à 12 ans.
L'objectif est de promouvoir le plaisir de la lecture chez les enfants en s'inspirant
de l'approche "Prends un livre ou donne un livre ". L’inauguration du Croque-livre
de la Maison Répit Oasis a été célébré la semaine du 9 novembre 2020 et une
collation a été remise à chaque enfant. Les enfants accompagnés de leurs parents
ont pu feuilleter les livres et participer à la prise de photos. 

INAUGURATION DU CROQUE-LIVRE 
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ÉVÈNEMENTS FESTIFS

Cette année, nous avons planifié la fête des finissants par visioconférence qui a eu
lieu le 24 août 2020. Nous avons eu la participation de 7 enfants accompagnés de
leurs parents (6 adultes). Plusieurs activités interactives en ligne ont été animées
par les éducatrices spécialisées. Les enfants se sont présentés et ont participé à
de petites discussions. Aussi, ils étaient fiers de nous montrer leurs diplômes lors
de la prise de photos. Les parents étaient fiers des accomplissements des enfants
et de poursuivre les ateliers jusqu’à la rentrée scolaire malgré les difficultés
engendrées par la pandémie. Afin de souligner les acquisitions des enfants 
et rendre cette célébration plus spéciale, les éducatrices ont fait du porte-à-
porte pour remettre aux finissants leurs diplômes, des cupcakes ainsi qu'un
cadeau éducatif. Tous les finissants ont pu être rejoints. Ce fût une belle surprise
pour les enfants et ils étaient très heureux de recevoir un cadeau ainsi que leurs
parents. 

FÊTE DES FINISSANTS



Le jeudi 17 décembre 2020 a eu lieu la fête de Noël en présentiel. Étant donné
l’espace restreint de l’organisme, les enfants ont été invité à cette  célébration.
Différentes plages horaires ont été mise en place pour accueillir un ratio
d’enfants en respectant les directives gouvernementales. Ainsi, 9 enfants ont
participé à différentes activités offertes par l’équipe des éducatrices
spécialisées. Ceux-ci ont participé à un bricolage, une chasse aux rennes, la prise
de photos, la remise de cadeaux et une collation a été offerte. Aussi, un livret
d'activités a été créé et remis à chaque famille pour leur donner des choix
d'activités pendant la période des fêtes.
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ÉVÈNEMENTS FESTIFS

FÊTE DE NOËL

ATELIERS  PARENTS "MIEUX COMPRENDRE MON ENFANT"

Grâce au financement Milieu de vie favorables - Petite Enfance reçu de la Table
de Concertation Ville-Émard/Côte-St-Paul, nous avons pu offrir des ateliers
pour les parents en collaboration avec une consultante en petite enfance afin de
mieux informer les parents sur le développement de leur enfant. Avec l'évolution
de la pandémie et la mise en place des mesures sanitaires, les ateliers ont été
offerts en mode virtuel. Nous avons offert un sondage aux parents pour
connaître leurs besoins. Compte tenu des résultats, 5 ateliers ont été donné aux
parents et 9 parents ont pu participer. Les parents nous ont manifesté que les
ateliers ont permis de répondre à leurs besoins, à mieux comprendre le
développement de leur enfant, à développer des connaissances via les
thématiques et à avoir des outils pour mieux stimuler l'enfant au quotidien. 

Nous tenons à remercier Sophie Lamoureux pour sa confiance, sa disponibilité et
sa précieuse collaboration à la réalisation des ateliers. 
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FORMATIONS 

Colloque CASIOPE : des ateliers offerts par des conférenciers sur la petite
enfance (attachement, développement de l’enfant, collaboration et partenariat,
développement professionnel).
La technologie au service de pratiques d’observation de qualité: Comment faire
le virage numérique ?
Journal de bord numérique : découvrir les fonctionnalités et optimiser son
utilisation.
Introduction au Trouble du spectre de l’autisme : Mieux comprendre ce trouble
et son fonctionnement pour être en mesure de mieux stimuler les enfants
autistes.
Programme Lanterne : Prévenir la violence sexuelle chez les tout-petits.

Voici les formations auxquelles l'équipe a pu participer pour s'outiller sur le
développement professionnel :




Toutes les éducatrices du service de garde que fréquentent les enfants.
Frédérique Back, Agente de soutien à la responsable du service de garde BC
Familigarde.
Tous les professionnels de : 

l’Institut Raymond-Dewar,
CIUSSS du Centre-Sud-de-l'Île-de-Montréal Programme UnisSon et
Programme jeunesse, 
CIUSSS de l’Ouest-de-l’Ile-de-Montréal, 
Centre de développement CIRENE du CHU Sainte-Justine, 
 Hôpital pour Enfants de Montréal, 
Direction de la Protection de la Jeunesse,
Centre de réadaptation Lethbridge-Layton-Mackay Programme enfance 0-
7 ans.

Malgré la crise sanitaire actuelle, plusieurs rencontres avec les professionnels
attitrés au dossier des enfants ont été planifiées pour mieux répondre aux besoins
des enfants. Ainsi, nous avons réussi à maintenir la collaboration des partenaires
pour mieux accompagner les familles.

Nous tenons à remercier tous les professionnels qui ont collaborés avec l’équipe
des éducatrices spécialisées : 

COLLABORATION AVEC LE MILIEU 



Nous tenons à souligner l’implication et la résilience de tous les parents. Ce ne fût
pas une année facile ! Malgré la pandémie et tous les changements que cela a pu
apporter, vous avez été présents en accompagnant votre enfant lors des ateliers
ou en vous présentant en mode virtuel sur la plateforme Zoom. 

Merci de votre confiance et de votre engagement auprès de notre
organisme. Vous êtes une vrai source de motivation et de persévérance
pour votre enfant dans sa réussite scolaire.

P A G E  2 3  | B I L A N  L ' E N V O L É E

ATELIERS EN 2020-2021 

UN GRAND MERCI À TOUS LES PARENTS !
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FINANCEMENTS
Programme au Soutien des Organismes
Communautaires (PSOC)

Le Programme d'Action Communautaire
pour les Enfants (PACE)

Le programme Milieu de Vie Favorables-
Petite Enfance (MVF-PE)

Le programme Y'a Personne de Parfait
(YAPP)

Le Comité d'Action en persévérance
Scolaire




du Sud-Ouest de Montréal (CAPSSOM)

Le Programme de Contrat
d'Intégration au Travail (CIT)

Le Programme Emploi Été Canada
(EEC)

Fondation du Grand Montréal

Fonds d'Urgence pour l'Appui
Communautaire ( Gouvernement du
Canada)

Gouvernement du Canada
(Subvention salariale)

Arrondissement du Sud-Ouest

Concertation Ville-Émard/Côte St-
Paul et le Comité famille/petite
enfance
 Table de concertation Famille de
Verdun 
Table de concertation DI/TSA du
Sud-Ouest de l'Ile de Montréal
Organismes membres de
concertation et de famille 
Comité Régional des Associations
pour la Déficience Intellectuelle
(CRADI)
 Regroupement intersectoriel des
organismes communautaires de
Montréal
Centre d'Aide et de Soutien aux
Intervenants et Organismes en Petite
Enfance (CASIOPE) 
Mouvement des Personnes
Handicapées pour l'Accès aux
Services (PHAS)
Fédération Québécoise de l'Autisme
(FQA)

Comité annuel de la Fête hivernale:
Rallye des ressources
communautaires du quartier VÉCSP
Participation à la Journée de la
réussite éducative organisée par
Centre d'Aide à la Réussite au
Développement (CARD)
Participation à plusieurs rencontres
des tables de quartier Ville
Émard/Cote Saint-Paul (VÉCSP) et
Verdun.
Participation au comité de la petite
enfance VÉCSP
Participation à plusieurs rencontres
de l'organisme Comité Régional des
Associations pour la Déficience
Intellectuelle (CRADI)

 

PARTENAIRES                                 VIE ASSOCIATIVE 



MERCI À NOS SUPER BÉNÉVOLES !

Dans les périodes difficiles, nous nous demandons souvent qui sera à nos côtés quand
on aura besoin d'aide et qui nous tiendra la main? Nous avons nos super héros, nos
bénévoles qui encore une fois et malgré cette période de pandémie, se sont levés et dit
présents. 



Merci pour la relocalisation de services, merci pour le déménagement
dans notre propre chez nous, merci pour les travaux de rénovation de la
maison. Merci d'être là pour nous et faire parti de la famille Maison Répit
Oasis.
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O M A R
P U E L L E S

G E R S O N
P U E L L E S

A L F R E D O
V I L C H E S

Y E S S I C A
T O R R E S

H E C T O R
T I L L E R I A

M A T H I E U
R O D R I G U E Z

REMERCIEMENTS
DONATEURS

Merci à nos généreux donateurs qui ont été présents cette année et qui nous ont aidé
à soutenir nos famille.

Tout montant nous aide à continuer et à enrichir nos activités. C'est le geste qui
compte. Tous les dons font la différence pour poursuivre la grande mission de la
Maison Répit Oasis.
                                                                                                             

Un grand merci à vous nos fidèles partenaires pour votre soutien, votre solidarité
envers les organismes du quartier et pour votre appui direct envers la
communauté. 

Merci d'être présent à nos cotés pendant de nombreuses années et plus
particulièrement cette année.

PARTENAIRES



« Les enfants d’aujourd’hui sont les adultes de demain. C’est eux qui prendront la relève
dans notre société. Si on veut avoir une bonne succession, il faut investir avec eux dès la
petite enfance. Cette période est cruciale, c’est la base de chacun de nous.  C’est comme
une petite graine, on doit prendre soin d’elle si on veut qu’elle devienne une plante forte
et solide.   

Être parent est une grande responsabilité. Prendre les bonnes décisions aux bons
moments n’est pas une tâche facile, mais on n’a pas le choix, la santé et le bien-être de
notre enfant sont des objectifs primordiaux. Quand on remarque quelque chose qui ne va
pas chez notre enfant, on doit réagir, il ne faut pas fermer nos yeux et nos oreilles. Il faut
écouter cette petite voix au fond de nous qui nous dit : « ça ne va pas vraiment bien. » 
 Cet être fragile et vulnérable a  besoin de nous, il veut qu’on comprenne  sa détresse et sa
souffrance, même s’il ne parle pas. Il désire être rassuré. Il a envie qu’on se batte à côté de
lui, qu’on prenne  sa main. Cette dernière on n’a pas le droit de la lâcher jusqu’à l’arrivée
au rivage. Pour avoir des résultats, il faut agir le plutôt possible, et cogner sur toute les
portes s’il le faut. On doit oublier le regard de l’autre, car c’est ton enfant qui souffre, pas
le sien. On peut se  dire on va attendre, on ne va pas se précipiter, on laisse la nature faire
son travail, ça peut marcher, mais ça prendra combien de temps, pourquoi on laisse notre
enfant souffrir ? Si on peut apaiser ces douleurs.

C’est pour cette raison que j’ai voulu parler de mon expérience personnelle. Ma fille avait
deux ans et demi lorsqu’ elle a commencé à fréquenter L’Envolée. À l’époque elle avait un
retard de langage, les seuls mots qu’elle prononçait étaient maman, papa et rien d’autre.
Je voyais la détresse et la souffrance dans son regard lorsqu’ elle n’arrivait pas à
communiquer, puis elle commençait à crier et à pleurer, c’était son seul moyen pour dire
« aide- moi, je ne peux plus ». À la garderie elle se retirait pour jouer toute seule parce
que les autres enfants ne la comprenaient pas. J’avais  le cœur brisé en la voyant ainsi,
alors j’ai décidé de prendre les choses en main et de demander de l’aide.

Elle a eu la chance de fréquenter L’Envolée ou elle a pu avoir de l’aide. Elle était stimulée
sur toutes les sphères, pas seulement sur le plan langagier. Au bout de quelques semaines,
j’ai commencé à sentir une différence.  Son vocabulaire s’enrichit de plus en plus, elle est
devenue plus fière et plus épanouie. Je voyais cette volonté et cette flamme en elle. Elle
était plus ouverte aux autres, elle s’invitait toute seule pour jouer avec les enfants. Je
parlais avec elle de beaucoup de choses, mais cette fois-ci, sans pleurs, sans cris juste
avec de mots. Maintenant elle est à l’école, elle s’exprime très bien, elle me parle de ces
journées en détail et elle chante tout le temps. Je voyais ma fille se métamorphoser grâce
aux ateliers de L’Envolée. En voyant l’impact positif de ces derniers, je ne regrette jamais
ma décision. Si le temps revient en arrière, je prendrai la même et je suivrai toujours mon
instinct. Ton enfant a toujours besoin de toi alors prends sa main et avance, car il y a
toujours une lumière au bout du tunnel. 

À la fin je tiens à remercier tout le personnel de L’Envolée. Ces anges qui ont marqué
notre vie. Nous n’oublierons jamais leur dévouement et leur présence à nos côtés dans les
moments difficiles. »    

Une maman de L’Envolée
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TÉMOIGNAGNE D'UNE MAMAN 



Je tiens à remercier et féliciter toute l'équipe de la Maison Répit Oasis pour
l'exceptionnel travail qu'ils font envers tous les usagers et mon fils Jeremy Galicia . Nous
savons que depuis mars 2020, les situations ont été difficiles en regard de la pandémie .
Cependant, dès que vous avez eu la permission de la santé publique, vous avez pu
reprendre vos services tout en respectant de façon très sécuritaire tous les protocoles
sanitaires de prévention contre la COVID-19.

Mon fils a bénéficié de vos services sans que je n'ai aucune crainte.
De plus,  toute l'équipe a un grand sens de responsabilité et encore plus, une attention et
dévouement à tous ses usagers, ce que je peux remarquer quand je dépose Jeremy, 
et le plus important, est la gentillesse et le sourire qu'ils démontrent.
Je peux déposer mon fils avec la certitude qu'il est attendu et apprécié, ce qui est sans
prix pour un parent.

Aussi vous offrez des activités de stimulation, ils apprennent à être parmi d'autres 
et devenir plus autonomes.

Lorsqu'on est parent, il est parfois difficile de laisser nos enfants à d'autres personnes,
mais depuis toutes les années ou Jeremy est usager de la Maison Répit Oasis, je suis
vraiment en confiance, et de plus il s'est fait des amis.
Encore une fois félicitation à tous,  et longue vie à la Maison Répit Oasis.  

                                                                                                                    Une maman de Répit
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TÉMOIGNAGNE D'UNE MAMAN 



MAISON RÉPIT OASIS
6065 rue Hurteau

Montréal (Québec) H4E 2Y3

Téléphone 514-379-4144

https://www.maisonrepitoasis.com/





